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院行字〔2015〕86 号

山西农业大学信息学院

关于2015-2016 学年《国家学生体质健康标准》

测试的通知

院属各系（院）：

学院 2015-2016 学年《国家学生体质健康标准》测试即将开

始，请各系（院）认真做好宣传动员工作，及时将测试安排及注

意事项下发各班级，各辅导员及时联系测试教师并组织学生参加

测试，各班委协助做好有关测试工作。

一、测试对象

学院在籍在校的全体学生

二、测试项目

身高、体重、肺活量、50 米、坐位体前屈、立定跳远、引

体向上（男）、一分钟仰卧起坐(女)、1000 米（男）、800 米（女）
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三、测试时间

2015 年 10 月 12 日-10 月 30 日（具体测试安排见附件 2）

四、测试地点

学院田径场

五、测试须知

1.学生必须携带身份证、校园卡或学生证参加测试，没有证

件的学生一律不予测试。班长或体育委员在测试前须与测试教师

确认本班学生，避免出现替考。参加测试的学生一律不准作弊，

一经发现，按学院有关规定严肃处理，本学年测试成绩按 0分计

算，不得参加补测。

2.测试前学生可向教师询问考核标准，告知身体状况，合理

安排，避免发生意外。测试过程中各系（院）辅导员应在场监督

并组织好学生测试，协助测试员做好本学期的测试工作。

3.凡参加《国家学生体质健康标准》测试的学生应遵守公德，

讲文明、有礼貌，自觉服从测试教师的指挥，严格按照测试教师

的要求进行测试，遵守测试工作的各项规定和要求。

附件：1.山西农业大学信息学院 2015-2016 学年《国家学生

体质健康标准》实施方案

2.山西农业大学信息学院《国家学生体质健康标准》
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测试安排

3.山西农业大学信息学院免予执行《国家学生体质健

康标准》申请表

山西农业大学信息学院

2015 年 10 月 9 日

山西农业大学信息学院办公室 2015年 10月 9日印发


